Fassung Mai 2010

»Korperliche Schwerarbeit"

iSd § 1 Abs. 1 Z 4 der Verordnung Uiber besonders belastende Berufstatigkeiten

BGBI. Il Nr. 104/2006

.Korperliche Schwerarbeit” iSd § 1 Abs. 1 Z 4 der Verordnung Uber besonders belastende Berufstatigkeiten (BGBI. Il Nr. 104/2006) liegt vor,
wenn bei einer achtstiindigen Arbeitszeit von Mannern mindestens 8.374 Arbeitskilojoule (2.000 Arbeitskilokalorien) und von Frauen mindestens

5.862 Arbeitskilojoule (1.400 Arbeitskilokalorien) verbraucht werden.

Die gegenstandliche Liste enthalt groBflachig Berufsbilder, bei denen im Allgemeinen angenommen werden kann, dass ,kérperliche
Schwerarbeit” im Sinne der Verordnung vorliegt. Diese Unterlagen sind als Arbeitsbehelf zu verstehen, der in einem Massenverfahren die
Entscheidung Uber das Vorliegen von kérperlicher Schwerarbeit erleichtern soll. Daher sind in dieser Auflistung nicht alle denkméglichen
Berufsbilder enthalten, vor allem auch keine Tatigkeitsbeschreibungen. Die Feststellung, ob ,kérperliche Schwerarbeit® nach der Definition der
Schwerarbeitsverordnung im Einzelfall vorliegt, ist durch die vorliegenden Listen nicht prajudiziert.

Allgemeines: Bei den angeflihrten Berufsgruppen ist nur insoweit Schwerarbeit anzunehmen, sofern kein maschineller Einsatz mit GroBgeraten
(wie z.B. Krane, Bagger, LKWs) vorliegt und auch nicht Gberwiegend Planungs-, Organisations-, Kontroll- oder Aufsichtstatigkeiten ausgeuibt

werden; in diesen Fallen ist a priori nicht von Schwerarbeit auszugehen.

Berufstatigkeit Frauen Ménner Kalorienverbrauch

Ackerbauerin/Ackerbauer F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Ambulante Handlerin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Anlagenarbeiterin Umweltdienst F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Béackerin (allgemein) ohne Spezialisierung F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Béackerin (gemischte Tatigkeiten) F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Backerlp. Ofenarbeiterin (mit Gberwiegend technischer E > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

nterstiitzung)

Bauendreinigerin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Bauhilfsarbeiterin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Bauhilfsarbeiterln Asphaltiererin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Baubhilfsarbeiterln SchwarzdeckerIn F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Bauhof - Gemeindearbeiterin (Dienstgeber Gemeinde) F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Bauspenglerin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Bautischlerln F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Beizerin von Edelstahlfassern (automatische Beizanlage) F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)




Berufstatigkeit Frauen Ménner Kalorienverbrauch

Bergarbeiterln im Tagbau F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Berufsjagerin F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Beton- und Schalungsbauerin F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Blech-, Portal- und Stahlbauschlosserin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Bodenlegerin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Bohrarbeiterln im Salzbergwerk F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Bohrmann F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Bootsmann (Guterschifffahrt) F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Briefzustellerin mit Gberwiegender Gehleistung F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Buchbinderin (Endfertigung) F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Chemiehilfsarbeiterin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Dachdeckerlin F = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Dgchdeckerln mit Spezialaufgaben (Blitzschutzanlagenbauerln, E > 2.000 keal (8.374 kJ)

Kirchdachabdeckung)

Drahtzieherin (Baudraht) F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Eisenbiegerln und — flechterin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Elektroinstallateurin (mit Ausnahme von Servicetatigkeiten) F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Elektrowicklerln F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Erddl- und Erdgasgewinnerin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Erntehelferin (Obst und Diverses manuell) F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Estrichherstellerin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Fassadenreinigerin (Reinigungsberufe, Denkmalreinigerin) F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Fleischerin Bereich Schlachtung (darunter fallt nicht: Gefligel) F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Fleischhauerin im Verkauf mit manueller Zerlegungstatigkeit

(darunter fallen nicht: Ladnerin, Wurstverkauf) i 2 1.400 keal (5.862 kJ) < 2.000 keal (8.374 kJ)
Fleischverarbeiterln (ausgenommen Zerlegung und

Verarbeitung in Betrlebgn mlt maxm_l_al 5.(_)00 kg Elelsch/Woche E M > 2.000 keal (8.374 kJ)

bzw. ausgenommen bei geringem kérperlichen Einsatz wie z.B.

Zuschneiden, Salzen, Fillen, ...)

Flughafenarbeiterin (LaderIn) F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Flughafenarbeiterin (Gepackabfertigung) F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Flugzeugmechanikerin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Fordererin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Forstarbeiterln (auch mit erheblichem technischem Einsatz) F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Fraserln F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)




Berufstatigkeit Frauen Ménner Kalorienverbrauch

Freileitungsmonteurin (Hochspannung) F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Friedhofsarbeiterin Kleingemeinden F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Gartenarbeiterln (gewerbliche/r Landschaftsgéartnerin) F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Gehobener Dienst f[J_r Gesundheits-und Krankenpflege e > 1.400 keal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
(Krankenpflegefachdienst)

Gepéc_kverladerin (m_i_t Uberwiegend Staplerfahrt/anderer E > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
maschineller Unterstitzung)

Geristerln F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Gesundheitshilfsdienst (Sanitatshilfsdienste) F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Getreidemdllerin F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Glasbe- und verarbeiterln (Uberwiegend Fenster im E M > 2,000 keal (8.374 kJ)

Fassadenbau)

Glasbe- und Verarbeitung Bereich Montage und Reparatur F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Glasformenbau F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Gleiserhaltung F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Gleisneubau F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

GrobmechanikerIn (Industrieanlagenbauerin mit Montage) F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Gussputzerin (ausgenommen Leichtmetalle) F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Hafnerln F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Hauerln F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Hausarbeiterin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Heimhilfe F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Hilfsarbeiterln im Holzbereich (mit Gberwiegend manueller F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Hilfsarbeiterln im Metallbereich F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

HilfsarbeiterIn in Mahlen F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Hilfsarbeiterin in der Zuckerherstellung F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Industrieisoliererin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Installateurln mit Ausnahme von Servicetatigkeiten und

ausschlieBlicher Einstellungs- und Justierarbeit (Sanitar-, Gas-, F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Wasser-, Heizung-, Liftung- und Klimainstallation)

Kabelerzeugung F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)
Kantinenbetreuerin/Gastgewerbe (Kochtatigkeit - ohne E > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Verwaltungsaufgaben)

Kellnerin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Kfz-Spenglerin (Karosseriebautechnikerin) F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)




Berufstatigkeit Frauen Ménner Kalorienverbrauch

Klarwarterln F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Kéchin F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Kohlearbeiterin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Klchengehilfin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Kunststein- und Betonwarenerzeugerin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Lackiererin (Spritzlackiererin,Spritzkabinen) F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Lagera_rbelterln (ohn“e Uberwiegende Staplertatigkeit/andere E M > 2.000 keal (8.374 kJ)

maschinelle Unterstltzung)

LandarbeiterIn (Pflanzenbau einschl. gartnerische

Pflanzenproduktion, Tierhaltung) i M 2 2.000 keal (8.374 kJ)

Ledererzeugerln und Lederarbeiterln (Uberwiegend handische E M > 2.000 keal (8.374 kJ)

Bearbeitung)

Ledererzeugerin und Lederarbeiterin Finish (Schleifen, Blgeln) F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Leichenbestatterin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Leitungsmonteure/in (Hochspannungsleitungen) F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Lohndienerin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Laftungsspenglerin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Magazin-, Lagerfachleute, Expedientin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Masseurin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Malerln und Anstreicherln (mit Bodenverlegungsarbeiten) F > 2.000 kcal (8.374 kJ)
Mlatrose/ln.(Transport/Fracht, d.h. nicht Personenverkehr) E > 2.000 keal (8.374 kJ)

Binnenschifffahrt

Matrose/in ('I_'ransport/Fracht, d.h. nicht Personenverkehr) E M > 2.000 keal (8.374 kJ)

Hochseeschifffahrt

Maurerin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Maurerln Feuerungsmaurerin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Maurerln im Tunnelbau F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Mechanikerin Bereich Kraftfahrzeuge F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Mechanikerin Bereich Leichtmaschinen und Motorrad F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Mechanikerln Bereich Schwermaschinen und LKWs F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)
Melkanlagenmonteurin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Méoébeltischlerin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
MullkGbelentleererin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Olerln und Schmiererin F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Olpresserin F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)




Berufstatigkeit Frauen Ménner Kalorienverbrauch

Paketzustellerin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Pannenfahrerin - ausschlieBlich groBstadtischer Bereich F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Pannenfahrerin - Land F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Papiermacherin (Papiertechnikerin) F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Pflastererin mit Randsteinsetzarbeiten F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Pflegehilfe F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Physiotherapeutin, MTF- Sparte Physiotherapie F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Platten- und Fliesenlegerin F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Rauchfangkehrerin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Raumpflegerin und Gebaudeinnereinigerin (sofern nicht F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

ausschlieBlich Blroreinigung)

Reifenmonteurin (LKW) F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Reifenmonteurin (PKW) F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Restauratorin (Gebaude, Fassaden, Denkmaler) F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Saat- und Pflanzenzlchterin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Saison-Gartenhilfsarbeiterin in gewerblichen Betrieben F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Sagewerkerin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Schaustellerin F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Schlepperin F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

SchmiedlIn (Eisen- und Stahlschmiedin) F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Schwarzabwascherin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

gglIbahnbetrlebsmltarbelterm (Beschneierin, Liftwartin, E > 1.400 keal (5.862 kJ) < 2.000 keal (8.374 kJ)
istenfahrerin)

Spanerin F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Speditionsbranche (Lagerarbeiterin, Umschlagtatigkeit) F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Stanzerin F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Starkstrommonteurln F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Steinarbeiterln (ohne tUberwiegend maschinelle Unterstlitzung) F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Steingewinnerin (mit Gberwiegend maschineller Unterstiitzung) F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Steinmaurerin F M > 2.000 kcal (8.374 kJ)

Steinmetzin F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Stubenfrau F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Tapeziererln Bereich Mdbel F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Tapeziererin Bereich Wande F > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)

Tapeziererin mit Bodenverlegungsarbeiten F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)




Berufstatigkeit Frauen Ménner Kalorienverbrauch

Taucherln im Bricken- und Kraftwerksbau (sofern nicht nach § 1

Z 3 der VO beriicksichtigt) - M = 2.000 keal (8.374 kJ)

Tiefbauerln und StraBenbauerln mit Spezialaufgaben E M > 2.000 keal (8.374 kJ)

(Kanalbau, Brunnenbau)

TierztichterIn F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Trockenbaumonteurin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

UniversalschweiBerln (ohne stationare SchweiBanlagen) F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Verladerin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Verschieberln F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Walzerin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Warenzustellerln Bereich Elektrogerate F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Warenzustellerin Bereich Lebensmittel/Hauszustellung F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Warenzustellerln Bereich Maschinen F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Warenzustellern Bereich Mdbel F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Werkzeugmacherin F = 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ)
Wildbach- und Lawinenverbauerin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Winzerln F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)

Zimmererin F M = 2.000 kcal (8.374 kJ)






